
 

 

РУКОВОДСТВО ПОЛЬЗОВАТЕЛЯ 

Аппарат миостимуляции Incentivo B-400 (10 каналов, 20 электродов) 
Характеристики 

1. 10 независимых каналов импульсного воздействия, предназначенных для 
локального и общего снижения веса, укрепления груди и улучшения формы 
тела. 

2. 30 групп комбинированных программ, разработанных в зависимости от их 
функций: 

o Функция 1 + PULSE SPEED 2: Уменьшение жировых отложений, 
используется для дряблых и жировых участков. 

o Функция 4 + PULSE SPEED 3: Глубокое воздействие на жировые 
отложения, предназначено для крупных жировых участков. 

o Функция 3 + PULSE SPEED 2: Выведение токсинов через лимфу, улучшение 
кровообращения. 

o Функция 2 + PULSE SPEED 1: Устранение целлюлита. 
o Функция 1 + PULSE SPEED 1: Укрепление груди, повышение упругости и 

эластичности. 
o Функция 2 + PULSE SPEED 3: Увеличение груди, улучшение формы. 

3. Автоматическая программа снижения веса (AUTO). При нажатии кнопки AUTO 
включаются различные программы в автоматическом режиме. 

4. Возможность дополнения любой программы инфракрасным термолечением. 
Функции 

1. Устранение жировых отложений в области талии, бедер, живота и ягодиц, 
укрепление местных мышц для улучшения контуров тела. 

2. Укрепление клеток тканей, ускорение метаболизма, выведение отходов и 
токсинов. 

3. Улучшение кровообращения, стимуляция лимфатической системы. 
4. Расслабление мышц, снятие болевых ощущений, устранение усталости. 

Описание панели управления 

1. Кнопка Старт/Пауза 

2. Регулятор Скорости 3-4. Индикатор Работы/Остановки 5-7. Отображение 
Скорости (3 режима) 

3. Индикатор Ошибки 

4. Таймер 10-11. Кнопки Увеличения/Уменьшения времени 

5. Выбор Программы 13-16. Отображение выбранной Функции (1, 2, 3, 4) 
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6. Автоматическая программа 

7. Индикатор Авто 

8. Кнопка Инфракрасного нагрева 20-29. Регуляторы Мин-Макс 30-39. Выходные 
порты 

Использование 

1. Подготовка: 
o Обеспечить комфортную температуру в помещении. 
o Провести гигиенические процедуры для обрабатываемых зон. 
o Подключить электроды к выходным каналам устройства. 
o Закрепить электроды на нужных участках тела, не затягивая слишком туго. 
o Проверить правильность подключения. 

2. Важные замечания: 
o Интенсивность импульсов должна быть комфортной. 
o Не использовать поврежденные электроды. 
o Одна процедура не должна превышать 30 минут. 
o Не применять агрессивные химические вещества для очистки электродов. 
o При первом использовании возможны легкие отеки и напряжение мышц, 

которые исчезнут через несколько дней. 
3. Выполнение процедуры: 

o Установить напряжение в соответствии с местными стандартами 
(110V/220V). 

o Включить прибор, настроить таймер (до 60 минут). 
o Выбрать нужную программу. 
o Установить скорость и интенсивность импульсов. 
o Закрепить электроды на теле. 
o Нажать Старт. 

o Отрегулировать интенсивность каждого канала по ощущениям клиента. 
o Включить инфракрасное нагревание, если требуется. 

Предостережения 

1. Не использовать прибор при наличии кардиостимулятора. 
2. Не размещать электроды в области сердца. 
3. Увеличивать интенсивность импульсов постепенно. 
4. Пить больше воды после процедуры для выведения токсинов. 
5. Избегать перегрева кожи при инфракрасном лечении. 

Технические характеристики 

• Напряжение: AC220V/50HZ 

• Потребляемая мощность: <100W 
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• Количество выходов: 10 

• Частота: 5~1000HZ 

• Напряжение инфракрасного излучения: AC0~22V (регулируемое) 
Комплектация 

• 10 пар электродов с инфракрасным излучением 

• Специальные электрические провода с инфракрасным излучением 

• Электроды для груди 

• 10 бинтов 

• Широкий поясной бандаж 

• Держатель 

• Сетевой шнур 

Приложения 

Примечание: Контрольные рисунки прилагаются к выходам 1~10. Пожалуйста, 
размещайте проводящие пластины в соответствии с изображениями. 

1. В каждой паре электродных пластин есть два листа. Пожалуйста, размещайте 
проводящие пластины в соответствии с изображениями, иначе это уменьшит 
ожидаемый эффект и вызовет дискомфорт у клиента. 

2. Нанесите проводящий гель на проводящую пластину и очистите поверхность 
кожи перед размещением электрода, убедитесь, что лицевая сторона электрода 
плотно прилегает к коже. 

3. Добавьте прокладки, если какая-либо часть тела недостаточно хорошо 
адаптируется к использованию гибкой пластины. 

1. Воздействие на лимфатическую систему всего тела (20 минут) 
Эффект: Улучшение лимфатической циркуляции.  
Программа: Выберите Function1+PULSE SPEED2 для очищения тканей и вен, 
стимуляции лимфатической циркуляции, расслабления мышц и повышения их 
эластичности. Одновременно включите инфракрасное излучение (интенсивность: 
высокая). 
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2. Воздействие на жировые отложения в области бедер и нижней части живота (30 
минут) 
Эффект: Дренаж жировой ткани и скопившегося жира в области бедер и нижней части 
живота. Программа: Выберите Function1+PULSE SPEED2 для разрушения жировых 
отложений (20 минут), затем Function4+PULSE SPEED3 для глубокой коррекции фигуры 
(10 минут). Одновременно включите инфракрасное излучение (интенсивность: 
высокая). 

 
3. Воздействие для увеличение груди (20 минут) 
Эффект: Стимуляция выработки женского гормона эстрогена и его транспорт в ткани 
груди.  
Поза: Полулежа (с поднятием головы на 30 градусов) или с наклоном. Программа: 
Выберите Function3+PULSE SPEED2. 

 
4. Воздействие для увеличение груди (20 минут) 
Эффект: Усиление эффективного давления на ткань груди в капиллярных сосудах.  
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Поза: Полулежа (с поднятием головы на 30 градусов) или с наклоном. Программа: 
Выберите Function1+PULSE SPEED1. 

 

 
5. Воздействие на упругость груди (20 минут) 
Эффект: Воздействие на участки тела с ослабленными или обвисшими кожными и 
мышечными тканями.  
Поза: Полулежа (с поднятием головы на 30 градусов) или с наклоном. Программа: 
Выберите Function2+PULSE SPEED3. 

 
6. Воздействие на область талии и живота (45 минут) 
Эффект: Усиление амплитуды мышечных сокращений для интенсивного воздействия 
на проблемные участки, создание подтянутой талии и плоского живота.  
Поза: Полулежа (с поднятием головы на 30 градусов) или с наклоном. Программа: 
Выберите автоматическую программу коррекции фигуры (36 минут), затем 
Function4+PULSE SPEED1 (10 минут). Одновременно включите инфракрасное 
излучение (интенсивность: высокая). 
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7. Воздействие на ягодицы (46 минут) 
Эффект: Усиление мышечных сокращений для подтяжки ягодичных мышц и 
симметричного их развития.  
Поза: Лежа на животе.  
Программа: Выберите автоматическую программу коррекции фигуры (36 минут), 
затем Function4+PULSE SPEED3 (10 минут). Одновременно включите инфракрасное 
излучение (интенсивность: средняя). 

 
8. Воздействие на бедра (46 минут) 
Эффект: 

1. Сжигание жира в передней части бедра. 
2. Сжигание жира в задней части бедра. 
3. Укрепление мышц передней части бедра.  

Поза: Полулежа (с поднятием головы на 30 градусов) или с наклоном.  
Программа: Выберите автоматическую программу коррекции фигуры (36 минут), 
затем Function4+PULSE SPEED3 (10 минут). Одновременно включите инфракрасное 
излучение (интенсивность: средняя). 

 
9. Воздействие на икры (40 минут) 
Эффект: 

1. Сжигание жира в области икр. 
2. Укрепление мышц икр.  
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3. Поза: Сидя прямо, чтобы икра сокращалась от колена к лодыжке, или полулежа 
(с поднятием головы на 30 градусов), чтобы икра поднималась.  

4. Программа: 
• Выберите Function3+PULSE SPEED2 (20 минут) для подготовки к работе с 

бедрами. 
• Затем Function3+PULSE SPEED3 (20 минут). Одновременно включите 

инфракрасное излучение (интенсивность: средняя). 

 
Если у вас остались вопросы, свяжитесь с отделом поддержки. Для этого запустите 
WhatsApp. Нажмите на значок камеры и отсканируйте QR-код камерой смартфона.  
  

  

 
  

  

Приятного использования!  


